Jag har bott 20 ar i
Stockholm och da jag stod
vid kottdisken vid Hemkop
haromdagen insag jag att
jag blivit lite férsvenskad.
Jag horde mig saga 4 hekto
kottfars for forsta gangen i
mitt liv, i stallet for 400 gram
malet kétt, och under OS
kunde jag gladjas med de
svenska idrottarna vilket
jag insett att man inte gor

i Osterbotten. Trots denna
anpassning blir jag oerhort
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glad da jag hor en Osterbottnisk
dialekt i stockholmsvimlet och jag
tycker om att umgas med andra
Osterbottningar i olika aldrar. Hur
ar det med er ? | styrelsen pratar
vi mycket om hur vi kan fa flera
medlemmar aktiva i féreningslivet
och vara aktiviteter. Vi forsdker
med ett varierat utbud men
upplever att det ar svart att locka
yngre Osterbottningar till vara
traffar. Ar det for att inte behovet
finns, for att utbudet ar fel, for att
man helt enkelt inte har tid eller
kanner man inte ens till féreningen?
For oss i styrelsen ar det viktigt

att veta vilka aktiviteter ni vill

att vi skall satsa pa. Vara aldre
medlemmar har en tradition att
traffas eftersom behovet fanns da
de flyttade hit medan de yngre har
svart att hitta till féreningen. Om

ni tycker att det racker det med att
traffas pa Facebook (vi har startat
en grupp som heter Osterbottningar
i Stockholm) ar det onddigt att vi
ordnar andra aktiviteter, men vill ni
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traffas ibland i foreningens
regi ordnar vi garna
aktiviteter. Vi har 6ppnat for
en diskussion pa forumet
pa var hemsida, www.
osterbotten.se, dar vi garna
vill veta vad ni forvantar er
av foreningen.

Vi har under flera ar haft
var julfest i Kallhall men i
ar kommer vi att flytta till
andra sidan stan, namligen
Hammarby Sjostad. Vi
hoppas att alla som firat
med oss i Kallhall hittar till
Hammarby och att vi kan
locka med er som tyckt

att Kallhall varit for langt
borta. Till julfesten ar alla
valkomna och vi tycker att
det skulle vara roligt att fa se
Osterbottningar i alla aldrar
umgas. Det vankas god
julmat, trevlig underhallning
och dans.

Carina

Konstensnatt pa Finlandsinstitutet

3 oktober hander det pa Finlandsinstitutet.
Dar du kan se bla. film, litteratur finnkamp,
show och konsert med Osterbottniska blues-

bandet Wentus Blues Band.

Wentus Blues Band

Afterwork pa Mest Bar & Kok

Kom direkt efter jobbet pa Afterwork. Vi samlas
pa Mest Bar & Kok Gotgatan 44 sept 25, okt 30
och nov 27. Kom med och umgas och at en bit

mat fran och med kl.18.00.
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Villaavslutning - farval till sommaren!

Som finlandare kanner alla till villaavslutning.
Sommarens sista dag, som vi firar med raketer
och ofta aven kraftskiva, eller en vanlig god
middag. Sjalv har jag alltid alskat den har
traditionen! Visst, det ar ganska sorgligt att

ta farval av varma soliga sommardagar, men
samtidigt ar det bra att avsluta en harlig period
med ett rejalt firande - sa blir hdstens ankomst
inte lika trist. Eller hur?

For mig ar villaavslutningen en dag da
familjen samlas runt bordet pa kvallen kring
uppdukade kraftor, rakor, sallader och varm
batong. Man skrattar,skdmtar och umgas innan
man gar ut och staller sig pa trappan for att
njuta av raketerna som lyser upp den svala
hostnatten.

Visste ni forresten varifran den har
traditionen kommer? Jag blev férvanad da jag
fick veta att den har italienska rotter! Sjoman
som seglade till Venedig, sag dar karnevalen
som holls innan staden gick in i fastan. Den
festen firades med ljuslyktor, glam och eldar
och sjomannen blev sa fortjusta att de tog med
sig traditionen till de stora staderna i s6dra
Finland, varifran den sedan spred sig norrut.

Idag ar villaavslutningen anda nagot
som jag sjalv klassar som typiskt finlandskt. En
harlig tradition att bevara och njuta av! Sa skal
och at inte alltfér manga kréaftor!

Evelina Knipstrom

Bjornbar — sensommarens svarta
guid

Det ar gott om bjérnbar i ar. Vi har fatt mer
an dubbelt mot tidigare ars skordar. De vilda
bjornbaren vaxer pa langataggiga revar och
finns utanfér Stockholm. Receptet ar fran
senaste Vasabladet. Jag har provbakat och
férenklat nagot.

Bjornbars- och appelkaka i
langpanna.

Smorj och brdéa en mindre langpanna, c:a 30 x
20 cm.

2 liter bjornbar och 2-3 applen skalade och
skivade i halvmanar behovs.

175 gr smor och

3 dl vispgradde kokas upp, stall at sidan.

3 agg och

2 2 dl strosocker vispas vitt och pdsigt.
Den varma smorblandningen blandas med
aggsmeten.

5 dl vetemjol vispas i, eventuellt med

2 tsk kardemumma eller vanilj.

Ro6r om sa alla mjolklumpar férsvinner.

Hall smeten i langpannan, tryck ner
appelskivorna och

stro dver bjornbaren och sist lite socker.

Graddas i 175 gr ugn i c:a 50 min. Lat svalna
och skar upp i rutor och servera t ex med glass.
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Sillgratang
6-7 personer

10-15 potatisar,

1 burk matjessill, 200 gr,

3-4 dl vispgradde

Skala och skar potatisen i tarningar.

Skar sillen i sma tarningar.

Varva potatis och sill i en ugnsform.

Hall éver gradden och en del av sillspadet.
Stro over lite strobrod och gradda i 200 gri c:a
45 minuter.

Smaklig maltid énskar Berit



Teaterforeningen Grannfolket

Smussel

av Johan Bargum ATRs forlag
Regi:Bo Georgii-Hemming

FolkKulturCentrum, Hjorthagens
Medborgarhus,
Artemisgatan 19,T-bana Ropsten

Johan Bargum ar en finlandssvensk forfattare
som skrivit manga romaner och noveller.
"Finns det tigrar i Kongo” ar kanske den mest
kanda men han har ocksa skrivit manga
pjaser varav vi valt att spela denna.

Pjasen skildrar en smaborgerlig finlandssvensk
familj med manga hemligheter.

Den handlar ocksa om konstens villkor -
konsten som logn och livsspegel.

Premiar Fredagen den 31 oktober kl. 19.00
Fler forestallningar hittar du pa www.fris.nu/
grannfolket/

Biljettpris: 130 kr

Boka biljetter hos Brita-Johanna Sjolind, tel
08-628 10 69 eller

Lilian Larnefeldt, tel 08-765 24 06 med telesvar,
eller e-post larnefeldt@tele2.se

Jullunch “ Vi over 60 ”
Den 5:e december kil 12.00

Vi har letat efter ett nytt stalle for jullunchen
sen Maria hissen stangde och nu bokat rum pa
Lownbrau Restaurang Fridhemsplan 29.

De dukar upp ett buffébord med bla. sill,skinka,

kottbullar, prinskorv, Janssons frestelse och kal-
rotslada! Smor brod, ost, 1attdl och glégg ingar.

Allt detta far vi for 200kr.

Vialkommen!

Bindande anmalan senast 24 november

till Berit Backfors, tel 08-711 80 09 eller
beritbackfors@glocalnet.netAnnie Karjalainen,
tel 08-742 75 00

Allsangssondag
28 september kil 14.00

Samlingssalen, Birkagarden, Karlbergsvagen
86, ingang via Caféet.Buss 47 fran Centrum
mot Tomteboda till hpl N Stationsgatan framfor

Birkagarden eller pendeltag till Karlbergs
station.

Den nya finlandssvenska sangboken, Sanger
for alla, gav inspiration till en allsangssondag i
varas som gav mersmak.

Kom till Allsangen och kdp av Berit sangboken,
till nedsatt pris: 200 kr (28 Euro i Finland).

Kom och sjung med koren ur den nya
sangboken.

Hakan Sodersved bidrar med
dragspelsmusik.

Alla som har kopt sangboken tar forstas
med den, men det finns ocksa extra
sangblad till alla utan sangbok.

Nar vi sjungit oss hesa avslutar vi i Caféet
med tid for prat, kaffe och dopp, som var
och en betalar till skolungdomar som skoter
serveringen.

Valkomna pa julfest

Reservera redan nu
Den 29 november 2008 kil 18.00
Luma Park i Hammarby Sjostad

Restaurangen drivs av Martin och Benny
som tidigare ar levererat julbordet i Kallhall.
Mc Olssons spelar upp till dans.

Ett glas vin eller 6l samt snaps ingar i priset 350
kronor for medlem i féreningen.
Gaster till medlemmar betalar 450 kronor

Anmalan sker genom inbetalning till
foreningens plusgirokonto 71 55 16-1
Eventuella fragor besvaras av Monica
Skogman tel. 0708100114

Referens: Julbord och namn



B.-FORENINGSBREV

Avsandare féreningen Svenska Osterbottningar Stockholm, C/o Héjer, Fasanvagen 29C, 192 55 Sollentuna

Vad hander i Stockholm
25.9 kl. 18.00 After work pa Mest Bar & Kok, Gotgatan 44 se framsida.
28.9 kl. 14.00 Allsang se foregaende sida.

3.10 kI.17.00 Konstensnatt pa Finlandsinstitutet se framsida och
www.finlandsinstitutet.se for mer detaljerad information.

30.10 kI.18.00 After work pa Mest, Gotgatan 44 se framsida.
27.11 kI.18.00 After work pa Mest, Gotgatan 44 se framsida.
29.11 kI.18.00 Julfest vid Luma Park, Hammarby sjostad se féregaende sida.

5.12 kl.12.00 Jullunch med “Vi over 60”’Lowenbrau restaurang, Fridhemsplan
se foregaende sida.

6.12 kil 15.30 Gloggmingel med underhallning pa Bellmansgatan 15

Om du behdver nagon att prata med kan du ringa nagon i féreningens vantjanstgrupp. Den bestar
av Berit Backfors (Munsala) 08 711 8009, Karin Holmlund (Narpes) 08 580 31624 eller Gunnel
Bertell (Maxmo/Véra) 08 550 193 63.

Om ni vill fa information t ex fran Finlandshuset, utbud av teater, paminnelser om aktiviteter via
e-post — sand ett mail med fér- och efternamn fran den adress som ni vill fa informationen till, till
Berit Backfors. beritbackfors@glocalnet.net.

Det finns fortfarande exemplar av den finlandssvenska sangboken att kdpa till nedsatt
pris: 200 kr ( 28 euro i Finland ). Alla bocker saljs av Berit Backfors, 7118009.

’Vi over 60” hosten 2008

Vi fortsatter att traffas pa Timmermansgarden!
Hostens traffar blir torsdagar: 11 september, 9 oktober och
13 november.

Vidlkommen kl 13 — 15, andra torsdagen i manaden till Timmermansgarden,
Timmermansgatan 46 — 48

Vi kommer direkt in i café-delen dar var och en koper kaffe och brdd (ofta hembakat ), sitter ner
och pratar. Vi far ocksa tillgang till ett eget rum fér mera prat nar kaffet ar urdrucket.



